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« La créativité, c’est l’intelligence qui s’amuse. »                                                                                       

A. Einstein 

 

 

SENSORILINGUA 

2025  

file:///C:/Users/Laurence/Desktop/PROJET_ARTFLE/Formation_CAFOC/contact@sensorilingua.com


Les activités créatives en Français Langue Culture 

 
Laurence MARTIN : contact@sensorilingua.com 2 

Une petite énigme 

 

Comment obtenir 8 en ajoutant 3 barres 

horizontales ? 

| | | | | | 

 

Quelques citations 

 

« Le doute est l’ennemi de la créativité. » 

Constantin Stanislavski  

 

« La créativité n’est plus un objectif mais un outil nécessaire : 

elle permet de sortir du silence. » 

 Paul Valéry   

« Un autre mot pour la créativité est le courage. » 

 Henri Matisse 

 

« Parler est en soi un acte créatif puisque nous varions à 

l’infini notre discours au moyen d’un nombre fini de mots et de 

structures dans des situations jamais identiques. » 

 Joëlle Aden 

« Le goût est l’ennemi de la créativité. » 

 Pablo Picasso 

 

« La créativité vient de l'application de ce que vous apprenez 

dans d'autres domaines au domaine dans lequel vous 

travaillez. » 

 Aaron Swartz  
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Réveil corporel 

 

Mouvements sur 

chaise 

En cercle, proposez quelques micro-

mouvements (yeux, visage, corps) puis 

des gestes simples et des mouvements 

lents, de plus en plus amples (la bulle). 

Chacun peut dessiner de petits 8 avec 

son nez, ses épaules, etc. ou tracer son 

prénom dans l’espace, proposer un 

mouvement à son tour ou un mot à 

chuchoter en écho. 

 Se concentrer 

 5-10 minutes 

 

Mouvements 

dans l’espace 

Les participants marchent dans la salle 

(avec ou sans musique), suivent les 

instructions et peuvent aussi en 

donner. Les propositions sont variées : 

étirements, déplacements, regards, 

directions, toucher, rythme, 

états/humeurs, paroles, chant, solo, 

duo, trio, etc. 

 Occuper l’espace 

 5-10 minutes 

 

L’émotion du 

moment 

En cercle, chaque participant propose 

un enchaînement gestuel très court lié 

à son état émotionnel (ou signe en 

LSF). Il peut ajouter quelques mots s’il 

le désire et l’enchaînement est 

reproduit par les autres. (Possibilité 

d’utiliser un poster, des images et une 

échelle des émotions). 

 Se relier 

 5-10 minutes 
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